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krasy je
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diktat.”

IVaD Zikla plasticky chirurg

Tak ako starostlivost o zoviiajSok, ani estetické zakroky uz davno
nie st medzi muZmi tabu. Ako sa na ne pozera jeden z najlepsich

slovenskych odbornikov?

TEXT: IMRICH RESETA / FOTO: ARCHIV I.Z.

Po &om muzi vlastne tuzia?

Vseobecne muzi tizia po uznani, respekte
a peniazoch. Ak to nemaju, hladaji spdso-
by, ako to ziskat, a ich vyzor im v tom moéZe
pomodct. V dnesnej dobe je kladeny velky
doéraz na zovnaj$ok. Vyzerat in alebo cool.
Inak povedané, vSetci tizZia vyzerat mladsie
a zdravsie. A vzdy zalezi na poziadavkach,
predstavach a moznostiach, ktory zdkrok
vyberieme.

Vidite v tejto oblasti nejaky vyvoj v tom, ¢o si muzi
d4vaju upravovat'?

Asinajvicési vyvoj, ale vopaénom slova zmys-
le, m4 transplantacia vlasov. Kedysi byt ple-
$aty bolo nie¢o nepripustné. Asi zmenou ide-
alov je v dnesnej dobe byt bez vlasov celkom
normalne, a ked' sa k tomu prida husta bra-
da, je to in. A to nehovorim o sebe. (smiech)
Samozrejme, gro pacientov su Zeny, ale pri-
chadzaja uz aj muzi, ¢i uz na aplikaciu botu-
lotoxinu na rieSenie mimickych vrasok alebo
vyplne kyselinou hyalurénovou. Z operac-
nych zakrokov, keby sme to zobrali podla
veku, chlapci chodia na korekciu odstéva-
jucich usnic, mladi muzi na korekciu nosa
a rieSenie gynekomastie. Gynekomastia je,
laicky povedané, zvii¢Send prsnd Zlaza na
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muzskom tele. Ked muZi cviéia, stile im
nieco na prsiach ,zavadzia, odstava v tricku”
anejde to zmens$it ani diétou. Potom pristu-
pujeme k odstraneniu prsnej zlazy operacne.
No a postupujeme dalej. Liposukcie brucha
st tiez ziadané, ale tento zakrok je potrebné
dobre zvazit. Po radikdlnom schudnuti, kedy
ostane na tele nadbytok koze, sa potom bavi-
me o abdominoplastike, ¢o je jej odstranenie.
Privyssej vekovej kategdrii rieSime korekciu
hornych viec¢ok a niekedy aj facelift.

Existuju, podobne ako v mdde, aj vo vasej profesii
sezonne trendy a, naopak, klasiky?

Ano, existujt, ale tyka sa to predovietkym
zien. Operuje sa celoro¢ne, okrem letnych
prazdnin, kedy chet byt vSetei uz po.
Sezonne su to skor miniinvazivne zdkroky,
najmé pred plesovou sezénou alebo rodin-
nymi oslavami, stretnutiami po $kole.

SnaZia sa pani podobat’ na nejaku celebritu?
Napriklad Ziadajti bradu ako méa Brad Pitt?

PocCas mojej praxe sa mi to stalo len raz,
ked sa chcel jeden pacient podobat na Bena
Afflecka. Pani chcu vyzerat viac prirodzene
ako Zeny. Velmi to neprehdnaju so svojimi
predstavami.

Isty plasticky chirurg v rozhovore spomenul, ze

za nim prisiel muz, ktory pozadoval jazvu na tvari,
aby vyzeral drsnejsie. Stavajti sa podobné veci
ajvam?

K nam na kliniku prisla raz mailom pozia-
davka, ¢i vieme urobit na ruke $karedu jazvu,
Skaredo to zaSit, aby to vyzeralo nepekne.
Celkom zaujimava poziadavka pre estetic-
kého chirurga. Samozrejme sme to vSetci
odmietli.

Aka generacia k vam chodi najviac?
Ako som spomenul uz skor, chodia vsetky ge-
neracie, ale najviac asi 25-az 45-ro¢ni.

Vedia klienti vzdy konkrétne, o chcu, alebo pridu

a povedia, Ze chcti vyzerat' lepsie?

Ak ide o konkrétny problém, ako napriklad
odstavajuce usnice, nos, gynekomastiu, lipo-
sukeiu, tak vedia, ¢o chcd. Ak je poziadavka, ze
chct vyzerat mladsie, vtedy nemajt konkrét-
nu predstavu. Potom sa dohodneme na real-
nych moZnostiach, moznych rizikach a kom-
plikaciach, a navrhnem riesenie $ité na mieru.

Je nejaky muz, ktory by sa z vasho profesijného
hl'adiska dal povazovat’ za dokonalého?

(smiech) Kazdy muz, ktory je spokojny sim
so sebou.

if nastupil na Kliniku
rgie v Banskej Bystrici, kde
irurgii ruky, onkochirurgii, .
nej chirurgii. Po atestacii
tikromného zariadenia
CA, kde pracuje dodnes.
rmacii najdete na www.zikla.sk

Neprehaiia sa to v spolo¢nosti s idealom krasy?
Idedl krasy je medidlny diktat. Aj tak ma
ideal krasy kazdy trochu iny, ten svoj. Takze
podla mria neprehdna. Ak je cielom zdkroku
zlepsit vlastny pocit a nie putat pozornost, je
to v poriadku.

Aké oblecenie preferujete mimo operaénti sélu?

V obliekani som dost konzervativny.
Oblubujem koSele, sakd, vesty, poltopan-
ky. Nazval by som to lezérnou eleganciou.
Samozrejme to musi spolu ladit. ManZelka
ma dlho nevedela dostat na verejnost v tep-
ldkoch. (smiech) &3
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